Birgits ruhige Wege
zum Einklang
von Korper & Geist

Kundeninformation zum Entspannungstraining

Kundendaten Gewahltes Entspannungstraining
Name O Kiangmassage

Vorname O Progressive Muskelentspannung
Strale + N O

PLZ + Ort ...............................................................................................................

Geburtsdatum Zustimmung fir E-Mail-Verkehr:
Telefon 0 Kommunikation per E-Mail

E-Mail O Informationen / Neuigkeiten

Liegen zur Zeit akute Schmerzen oder sonstige Beeintrédchtigungen vor?
O nein O ja, welche:

Sind Sie zur Zeit In arztlicher oder therapeutischer Behandlung?
O nein O ja, welche:

Nehmen Sie aktuell Medikamente ein?
O nein O ja, welche:

Sind Sie schwanger?

O nein O ja, voraussichtlicher Geburtstermin

Das gewahlte Training ist eine ganzheitliche Entspannungsmethode. Bei dem gewahlten Entspannungs-
training kdnnen Koérper und Geist allen Alltagsstress, alle Sorgen und Unsicherheiten loslassen. Somit kann
eine neue, freie, sichere und stabile Basis fir die Entwicklung von Selbstheilungskraften entstehen. Nach
Absprache mit dem behandelnden Arzt/Therapeuten kann sie den Genesungsprozess begleiten.

Wichtig: Die gewahite Entspannungsmethode ersetzt keine arztliche oder therapeutische Behandlung!

Zur Kenntnis genommen:

Ort, Datum, Unterschrift

Birgit Henkel-Gliickschald * Zur Aumihle 9b * 86153 Augsburg
Telefon: +49 (170) 215 1378 * E-Mail: birgits_wege@glueckschald.de



